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Mitglieder Information!
Schwindender Lebensraum für Fische

Kochrezept – marinierte Lachskoteletten

Analyse – Altersstruktur beim ASV – Korrektur
Beitrag 1. Halbjahr 2016
Pfi ngsten 2016 – Motto „Erfi ndungen die die Welt verändern.“
Terminkalender   Mai  2016

Zum Geburtstag gratulieren wir:

Magarete Börschinger 12.05
Helmut Schmitt 18.05
Todd Hinz 21.05
Ingo Vaisnys 23.05
Werner Scherer 27.05
Klaus-A. Steinert 31.05



 Schwindender Lebensraum für Fische 
Aus Sicht eines Fisches ist ein Fluss dann attraktiv, wenn er viel Nahrung, ausreichend viel Sauerstoff 
zum Atmen und gute Laich- und Versteckmöglichkeiten bietet. Außerdem sollte er im Winter nicht 
völlig zufrieren. Um diese Ansprüche zu befriedigen, wandern viele Fische im Laufe des Lebens die 
Flüsse auf und ab. 
Aale zum Beispiel laichen in der atlantischen Sargassosee vor den Bahamas und schwimmen dann in 
großen Schwärmen tausende Kilometer die europäischen Flüsse hinauf. Die Jahre bis zur 
Geschlechtsreife verbringen sie damit, sich im Süßwasser vollzufressen. Lachse machen es genau 
umgekehrt. Sie schlüpfen in der Quellregion der Flüsse und wandern im Laufe ihres Lebens ins Meer. 
Erst kurz vor dem Laichen treten sie den Rückweg an. 
Auch Fische, die nicht wie Lachs, Aal oder Neunauge zu den Wanderfischen zählen, halten sich im Laufe 
ihres Lebens in unterschiedlichen Gewässerzonen auf. Hechte laichen zum Beispiel gerne auf 
überschwemmten Wiesen, sind sonst aber eher im Tiefwasser zu finden. Viele Fische benötigen 
unterschiedliche Strömungsmuster, Nahrungs-, Licht- und Temperatursituationen, um sich entwickeln 
zu können. Ein natürlicher Fluss bietet ihnen diese Möglichkeiten. Doch immer mehr Flüsse werden 
durch Staudämme, Begradigungen und Kraftwerke verbaut, dass vielen Fischen die Lebensgrundlage 
entzogen wird. 
 
Wasserqualität deutscher Gewässer 
Obwohl das Wasser der deutschen Flüsse in den vergangenen Jahrzehnten deutlich sauberer geworden 
ist, geht es den meisten der mehr als 60 deutschen Fischarten schlecht. Wehre, Wasserkraftwerke oder 
Schleusen stellen oft unüberwindbare Hindernisse dar. Während der Lachs Staumauern von einem 
halben Meter Höhe noch ohne Mühe überspringt, wird unseren meisten heimischen Fischen schon von 
einer 15 Zentimeter hohen Staumauer der Weg versperrt. 
Aufwändig gebaute Fischtreppen sollen das Problem in vielen deutschen Flüssen lösen. Zusätzlich 
gefährden nach wie vor Industriegewässer und Düngemittel aus der Landwirtschaft den Lebensraum 
der Fische. Raubfische wie die Lachse kommen zudem schlecht mit der allgemeinen Erwärmung der 
Gewässer zurecht. 
 
Beispiel einer Fischtreppe 

 
 

Das Presseteam 



Marinierte Lachskoteletts mit 2 Dips 
 

UZutaten für 4 Personen 
U½ Bund Dill 
U2 Zwiebeln  
U2 unbehandelte Zitronen 
U200 ml trockener Weißwein 
U1 Lorbeerblatt 
USalz 
UPfeffer 
U1 Dose ( 500ml ) Ananas in Stücken 
U1 Chilischote 
U1 EL Senfkörner 
U100 g brauner Zucke 
U125 ml Obstessig 
U150 g Salatgurke 
U150 g Schmand 
U1 EL Meerrettich ( Glas ) 
U4 Lachskoteletts 
UPetersilie zum Garnieren 
 

 
 

UZubereitung 
 
Für die Marinade Dill waschen, trocknen und klein schneiden. Zwiebeln schälen und in 
Spalten schneiden. Zitronen heiß waschen, trocken reiben und Schale dünn abraspeln. 
Vorbereitete Zutaten in Weißwein, 200 ml Wasser und Lorbeer aufkochen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. Ananas in ein Sieb gießen, Saft dabei auffangen. Chili waschen und in feine 
Ringe schneiden. Senfkörner, Zucker, Essig, Ananassaft, Zwiebelwürfel und Chili ca. 20 
Minuten kochen. 10 Minuten vor Garzeitende Ananasstücke dazugeben. Für den Gurken-
Schnittlauch-Dip Gurke waschen und grob raspeln. Schmand, Meerrettich und Gurke 
verrühren, mit Salz abschmecken. Vorbereitete Dips kalt stellen. Fisch waschen, trocken 
tupfen und mindestens 2 Stunden, aber nicht länger als 4 Stunden in der Marinade einlegen. 
Fisch aus der Marinade nehmen und trocken tupfen. Fisch auf Grillschale legen und auf dem 
heißen Grill von jeder Seite ca. 10 Minuten grillen. Zitronen die letzten 2 Minuten mitgrillen. 
Lachs auf Tellern anrichten und mit Zitrone und Petersilie garnieren. Dann mit den Dips 
servieren. 
 
Viel Erfolg bei der Zubereitung und guten Appetit. 
 
 

Euer Presseteam 



       Die Altersstruktur beim ASV Rimbach 
 
In der Ausgabe April 2016/ 80  ist ein Fehler unterlaufen. 
Richtigstellung - Neu : 

 
bis 19 
Jahre 

20 - 29 30 - 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69 70 – 79 80 plus 

        
10 6 4 3 8 6 10 3 

20%      42%   38%  
 

Die Zahl der Mitglieder ist per 01.01.2016  - 50 
davon  3 Frauen - 10  Jugendliche und 37 Männer. 
 
Auf den ersten Blick sieht die Altersstruktur noch beruhigend aus. Mittel und 
langfristig muss der Vorstand einen Weg finden, den Nachwuchs durch 
Motivationsprogramme an den Verein zu binden und so eine gesunde Struktur für 
die Zukunft des Vereins garantieren zu können. 
 

     Mitgliederbeitrag für das erste Halbjahr 2016  
 

 Der Mitgliederbeitrag für das erste Halbjahr 2016 wird im Zeitraum 
 vom 15. Mai bis 15. Juni von Eurem Konto abgebucht. 
 Bitte sorgt dafür, dass eine ausreichende Deckung gewährleistet ist. 
 
Euer Schatzmeister, Günter Jakob 

 
  Motiv ASV – Pfingstwagen 
  
  Motiv: Erfindungen die die Welt verändern. 
 
   Thema  ASV – Schifffahrt incl. Fischfang mit und ohne Netz und Wassertiere. 
 
   Terminkalender –  Mai 2016 

12.05.2016    Stammtisch – Vereinshütte                            18:00  
14.05.2016    Arbeitseinsatz/Pfingstwagen Hütte/Grund    09:00 – 13:00 
15.05.2016    Pfingstumzug – Treff  _ Pestalozzistr.          13:00 
18.05.2016    Presse, Uhlandstr. 06                                     14:00 
21.05.2016    Angeln Lorsch, PKP-Netto, Kosten 5,-€      12:00  
 
Jugend  
14.05.2016    Arbeitseinsatz/Pfingstwagen Hütte / Grund  09:00 – 13:00    
15.05.2016    Pfingstumzug – Treff _ Pestalozzistr.           13:00  
20.06.2016    Angeln Lorsch, PKP-Netto,  Kosten 5,-€     12:00  
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